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MEMORIAL DESCRITIVO
PROJETO PREVENTIVO CONTRA INCENDIO

SESC COMUNIDADE GUABIRUBA

Jéssica Tartari da Silva
Engenheira Civil
CREA/SC 147.347-0

OBRA: SESC COMUNIDADE GUABIRUBA
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LOCALIZACAO: Rua Arthur Baumgartner, s/n° - Guabiruba / SC

SISTEMAS A SEREM EXECUTADOS:

Protecdo por Extintores

Saidas de Emergéncia

Sistema Hidraulico Preventivo

Sistema de Iluminacdo de Emergéncia

Sinalizagdo para Abandono de Local

Controle de Materiais de Revestimento e Acabamento
Protecao contra descargas atmosféricas

Plano de emergéncia

PROPRIETARIO: SESC
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1. APRESENTACAO

O presente memorial tem por finalidade discriminar as especificagdes, detalhamentos
e servicos das instalagdes de prevencdo contra incéndio do SESC COMUNIDADE
GUABIRUBA que esta classificada com risco leve. A ocupagdo é Escolar Diferenciada. Area
total edificada 1.184,30m?

O desenvolvimento do projeto estda amparado no regulamento de seguranca contra
incéndio do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina e pelas Normas Brasileiras publicadas
pela Associag@o Brasileira de Normas Técnicas.

1.1 Dispositivos Regulamentares

IN - 010 - Sistema de Prote¢do Contra Descarga Atmosférica

IN - 011 - Sistema de [luminag¢ao de Emergéncia

IN - 013 - Sinalizag@o para Abandono de Local

IN - 006 - Sistema Preventivo por Extintores

IN - 007 - Sistema Hidraulico Preventivo

IN - 009 - Sistema de Saidas de Emergéncia

IN - 018 - Controle de Materiais de Revestimento e Acabamento
IN - 031 - Plano de Emergéncia

Critérios de Projeto

Os critérios a serem utilizados tem como principal objetivo fornecer um sistema
técnico eficiente visando estabelecer uma instalacdo funcional e segura, em fungdo de se garantir
um minimo custo com uma maxima eficiéncia. Nao implicam, todavia, em qualquer
responsabilidade dos projetistas com relagdo a qualidade da instalagdo executada por terceiros em
discordancia com as normas aplicaveis.

1.2 Vistoria e Habite-se

Cabera ao CBMSC vistoriar a obra apos sua conclusdo e libera-la conforme projeto
aprovado para obtenc¢do do Habite-se.
1.3 Validade do Projeto

Prazo méaximo de validade deste projeto sera de cinco anos, a partir da data de analise
€ aprovagao.
1.4 Observacoes

Pequenas alteragdes poderdo ser feitas, todavia mudangas dimensionais de porte ndo
devem ser executadas sem a prévia autorizacao dos projetistas.
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2. MEMORIAL DE CACULO
2.1 CALCULO DA RESERVA TECNICA DE INCENDIO

Ocupacgao: SESC COMUNIDADE Guabiruba
Risco: Leve

Numero de hidrantes: 2

Hidrantes em uso simultineo: 2

Tipo da tubulagio: ferro galvanizado
Diametro da tubulacio: 63mm
Comprimento mangueira: 30m

Pé direito: 3,27m

2.1.1 Vazao no hidrante mais desfavoravel H1
Q=70 I/min ou 0,001166 m3/s

2.1.2 Perda de Carga no esguicho

Je=0,3mca

2.1.3 Calculo da Perda de Carga Unitaria na Mangueira

De acordo com o capitulo III, secdo V, pag. 14, IN0O07, o didmetro da mangueira para risco leve
¢ igual a 38 mm

Jm; =9399,38 x Q'
Jm; =9399,38 x 0,001166"%

Jm; = 0,035 m/m

2.14 Perda de Carga total na mangueira

Alm; =Jm x Lm

AJm; = 0,035 x 30

AJm; = 1,05mca

2.1.5 Perda de carga unitdria na tubulagdo do hidrante H1

Jhi=1065,88 x Q¥
Jhi=1065,88 x 0,001166'*

Jh;= 0,004 m/m
2.1.6 Cilculo perda nas conexdes — Leq Hidrante H1
Quantidade | Unid. Conexao Comprimento Comprimento
Equivalente Equivalente
Total
1 p¢ | Te passagem lateral 63mm 4,30m 4,30m
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Registro angular 63mm 10,00

10,00m

Redugdo de 63 para 38mm 0,60m

0,60m

Leq total

14,90m

2.1.7 Calculo perda total na tubulag¢ao do hidrante H1
AJh,
AJh,
AJh;

=(14,90 + 0,20) x 0,004
=0,0604mca

2.1.8 Cilculo da pressio no ponto “A”
Pa=H; + Alm+AJh;+ Je
Pa=4+1,05+0,0604+ 0,3

Pa=5,41mca

2.1.9 Calculo da vazao no Hidrante H2
H2 =PHI1 + DN (H1-H2)

H2=0

Q2=10,2046 x d>x H21/2

Q2=0,2046x 132x 0 1/2

Q2=0

2.1.10 Calculo da vazao total no trecho RTI — Ponto “A”
Qtota: 70 L/min

2.1.11 Calculo da perda de carga nas conexées: Trecho RTI — Ponto “A”

Quantidade | Unid., Conexao Comprimento

Equivalente

Comprimento
Equivalente Total

p¢ | Curva de 90° 63mm 0,80m

1,60

p¢ | Registro de gaveta aberto 63mm 0,40m

0,40m

ps | Valvula de retengdo pesada 63mm 8,10m

8,10m

— | — NS

pc | Entrada normal 63mm 0,90

0,90

Leq total

11,00

2.1.12 Cilculo da Perda de Carga Unitaria para Tubulacio
Perda de carga unitaria nas tubulagdes de ferro:

Jt=1065,88 x Q"%

Jt=1065,88 x 0,001166'4>

Jt=0,004 m/m

2.1.13 Cilculo da Perda de Carga Total na Tubulagido

AJt=(Leg + Lt X) x Jt
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AJt= (11,00 + 16,00 + X) x 0,004
AJt= (29,05 +X) x 0,0039
AJt=(0,108+ 0,004X)

2.1.14 Altura X

Pa=X-Alt
5,41 =X - (0,108 + 0,004X)
X = 5,54m

2.1.15 Reserva Técnica de Incéndio — RTI

Conforme a IN 007 o volume da RTI para risco leve é S000L

2.2 CALCULO DE DESCIDAS DE SPCDA.

O ART. 51 da IN 0010 diz que os condutores de descida devem ser distribuidos em
torno da estrutura, respeitando os espagcamentos médios indicados na tabela, devendo haver no
minimo duas descidas.

Nivel de Protecéo E;Il’zg;)ﬂ;;lll)to
! 10
1 15
| 0
17 25

Esta obra foi classificada com nivel I (Teatros, escolas, lojas de departamentos, areas esportivas
e igrejas), portanto uma descida a cada 10 metros em média.

2.2.1 Calculo do numero de descidas

O namero de descidas (Nd) foi calculado de acordo com o perimetro (P) € com o
espacamento médio de 10 metros de cada bloco:
Nd=P/10
Nd = 139,20/ 10 = 14 descidas
Foram projetados 16 descidas

Rua dos Ferrovidrios n2279 — 88702-230 — Oficinas — Tubardo/SC — Fone (48)3626-1466
proengengenharia@live.com



€Engenharia
Memorial Descritivo
CALCULO DA AVALIACAO DO RISCO DE EXPOSICAO |

Pardmetros Valor
IC=Td 84 indice cerdunico
Ng 10,17 raios/km?/ano Densidade de descargas atmosféricas Ng=0,04 x[ Td]
Nd 0,03 raios/ano Frequéncia anual previsivel de raios incidentes Nd=Ng x Ae x [10]
Ndc 4,32E-04 Risco de danos

Volume a proteger

Altura 10,95 m

Largura m
Comprimento m

Area total 2985,55 m? Ae=LWH2LH+IWH+m x H*2

Ponderag8o de riscos

Tipo de ocupagdo 0,3 Casas e outras estruturas de porte equivalente
Tipo de construgdo 0,4 Estrutura de concreto armado, com cobertura ndo-metélica
Contetdo 0,3 Resid&ncias comuns, edificios de escritdrios, fabricas e oficinas que ndo contenham

objetos de valor ou particularmente suscetiveis a danos

Localizagio 0,4 Estrutura localizada em uma grande &rea contendo estruturas ou &rvores da mesma
altura ou mais altas (por exemplo: em grandes cidades ou em florestas)

Topografia 1 Elevagbes moderadas, colinas

Critério para necessidade do SPDA

a) se Nd > 10-3, a estrutura requer um SPDA;

b) se 10-3> Nd >10-5, a convenié&ncia de um SPDA deve ser decidida por acordo entre projetista e usuario ;
c) se Nd £ 10-5, a estrutura dispensa um SPDA.

CONCLUSAOD SIM ,é necessario o uso de SPDA para a edificagio em estudo.
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PLANILHA DE CALCULO DE CARGA DE FOGO
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3. MEMORIAL DESCRITIVO
3.1 SISTEMA HIDRAULICO PREVENTIVO

Seguira rigorosamente o que determina o projeto correspondente, que esta de acordo
com as normas ¢ especificagdes do projeto contra incéndio, do Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina

O sistema hidraulico preventivo existente ¢ gravitacional, composto por dois (2)
hidrantes de parede abastecidos.

3.1.1 Canalizacoes

E o conjunto de tubos, conexdes e acessorios destinados desde o armazenamento
(reservatorio superior) até os hidrantes de parede.

A tubulacdo 4 acrescentar sera em Ferro Fundido 2.}4”(63mm). Esta tubulacdo tera
uso exclusivo para combate a incéndios e onde encontrar-se aparente devera ser pintada em
vermelho.

Todos os componentes do sistema, sejam tubos, conexdes ou pegas, deverdo suportar
uma pressao de 8,5 kg/cm?.

Todos os registros do sistema deverao ser de ferro galvanizado.

O espacamento maximo entre dois pontos de suspensao desta tubulagdo sera de dois
metros, dimensionados conforme esforgos para suportar peso, mudangas de dire¢do e golpes de
ariete.

Apods a montagem da tubulag@o devera ser submetida ao teste de estanqueidade.

As vedagdes entre tubos e conexdes devem ser realizadas com fitas destinadas para
este fim. A fita apresenta facilidade na aplicagdo e por ndo ressecar, resulta em grande
durabilidade. Nao absorvem liquidos e possui grande resisténcia a pressdo.

O corte do tubo pode ser realizado com serra ou corta tubos.

Com serra:

[um—

Colocar o tubo na morsa e fixa-lo, girando a alavanca até ficar bem firme;

2. Alinhar a medida do metro com a ponta do tubo, deixar aproximadamente 15 cm entre a
marcagao e a morsa;

3. Marcar a medida no tubo com um riscador de ago de ponta bem afinada, dar um trago
fino e nitido;

4. Posicionar a lamina da serra sobre o trago marcado, observando a inclinagdao de 90° do
arco da serra em relacdo ao tubo;

5. Ao serrar, fazer ligeira pressdo da lamina contra o tubo ao dar impulso para o corte,
voltando a serra livremente. Os pés do operador devem estar bem apoiados;

6. Apds o corte deve ser verificado o topo com esquadro, acertar as diferencas e retirar as

rebarbas.

Com corta tubos:
1. O tubo deve ser fixado e medido, assim como o procedimento na utilizagdo da serra;

2. O cortador deve ser girado em volta do tubo. A cada volta apertar um pouco mais a roda
cortadora, virando o cabo acionador;
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3. Apds o corte introduzir a ponta do rebarbador manual no tubo e acionar o rebarbador,
movimentando o brago da catraca para cima e para baixo.

4. Depois que os cortes forem concluidos, deve-se dar procedimento & execugdo das
roscas. Estas, quando executadas de forma correta impedem vazamentos nas tubulagdes.

Roscar o tubo com tarraxa:

1. Ajustar os cossinetes de acordo com o diametro do tubo, girando os parafusos de
regulagem;

2. Lubrificar o tubo, girar a tarraxa no sentido horario até a largura do cossinete,
verificando com o dedo, voltar a tarraxa sem retira-la;

3. Repetir o procedimento de girar e voltar;

4. Verificar a rosca, experimentando com uma luva. Se for necessario repetir a operagao.
Aplicagdo da fita:

1. Colocar a ponta da fita sobre a superficie da rosca;

2. Enrolar duas ou trés camadas de fita em toda a rosca. Ndo deixar sobras de fita nas

extremidades da rosca;
3. Puxar a fita até romper e passar a mao sobre a fita para que fique bem assentada.

3.1.2 Hidrante de Parede

O ponto de hidrante compreende uma tomada de agua equipada com um registro
angular para controle de vazdo de agua e dotada de uma conexdo de saida tipo engate rapido,
para possibilitar a conexdo de mangueiras.

Foram projetados de dois (2) hidrantes de parede, observando-se os
encaminhamentos previstos por norma, de maneira que toda a area da edificagdo fique
protegida, ou seja, ao alcance dos jatos de agua.

Todos os hidrantes projetados estdo instalados dentro de abrigos com dimensoes de
45x75x17cm para acomodar as mangueiras.

Os abrigos deverdo ser com moldura de ago na cor vermelha embutidos na alvenaria,
possuirdo porta com visor de vidro jateado com espessura de 6mm e inscri¢ido “INCENDIO” no
trago de 0,5cm em moldura de 3x4cm. A porta devera conter dispositivos para ventilagdo e
apenas trinco de pressao.

Os esguichos sdo pecas metalicas adaptadas na extremidade da mangueira,
destinados a dar orientagdo, forma e controle ao jato de agua que sera empregado no combate ao
fogo. Normalmente s@o fabricados em latdo, cobre ou bronze, possuem uma unido de engate
rapido (storz) do mesmo didmetro da mangueira e requinte.

Hidrante de parede
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3.2 SISTEMA DE PROTECAO POR DESCARGAS ATMOSFERICAS

O Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas foi projetado para que
nenhuma parte da edificagdo fique desprotegida contra eventuais descargas atmosféricas

O sistema devera ser feito de tal forma que possa ser vistoriado pelo Corpo de
Bombeiros.

3.2.1 Captacio

A captacdo sera formada pelos captores tipo haste, pelos cabos de aluminio nt de
70,0 mm?2.

Para a fixagdo dos cabos nas telhas serdo utilizadas presilhas especificas para este
fim e parafuso do tipo fenda. Deve ser aplicado antes da fixacdo silicone entre a presilha ¢ a
telha.

Captor Tipo Haste

3.2.2 Descidas

As descidas serdo locadas aproximadamente a cada 10 m de perimetro. Os condutores
de descida ndo naturais devem ser interligados por meio de condutores horizontais, formando
anéis.

Os condutores de descida ndo naturais devem ser instalados a uma distdncia minima
de 0,5 m de portas, janelas e outras aberturas e fixados a cada metro de percurso. Condutores de
descida devem ser retilineos e verticais, de modo a prover o trajeto mais curto ¢ direto para a
terra.

Os cabos de descida devem ser protegidos contra danos mecanicos até, no minimo, 2,5
m acima do nivel do solo. A protecdo deve ser por eletroduto rigido de PVC ou metalico sendo
que, neste ultimo caso, o cabo de descida deve ser conectado as extremidades superior e inferior
do eletroduto.

3.2.3 Malha de Aterramento

Os cletrodos de aterramento preferencialmente devem ser instalados externos ao
volume a proteger, a uma distancia da ordem de 1 m das fundag¢des da estrutura. Eletrodos de
aterramento formados de condutores em anel, ou condutores horizontais radiais, devem ser
instalados a uma profundidade minima de 0,5 m. Nos eletrodos radiais, o angulo entre dois
condutores adjacentes ndo deve ser inferior a 60°.
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Hastes de aterramento verticais (ou inclinadas), instaladas em paralelo, devem ser,
quando possivel uniformemente, distribuidas no perimetro da estrutura, espacadas entre si por
uma distancia ndo inferior ao seu comprimento.

A profundidade ¢ o tipo dos eletrodos de aterramento devem ser escolhidos de forma a
minimizar os efeitos da corrosdo e do ressecamento do solo, e assim estabilizar a resisténcia de
aterramento. Em solos de rocha viva, aplica-se o arranjo de aterramento “B” se ndo for possivel
fazer aterramento pelas fundagdes os condutores devem ser cobertos por uma camada de concreto
para protecao mecanica.

NOTA: No projeto e execugdo do subsistema de aterramento, deve-se considerar que a
interligacdo de metais diferentes, sem precaugdes adequadas, pode causar problemas graves de
corrosdo eletrolitica.

3.24 Equalizacao de potenciais

A equalizagdo de potenciais sera obrigatdria para todas as edificagdes com SPDA a
serem construidas

A equalizagdo de potencial constitui a medida mais eficaz para reduzir os riscos de

incéndio, explosdo e choques elétricos dentro do volume a proteger.
A equalizagdo de potencial ¢ obtida mediante condutores de ligagdo equipotencial, eventualmente
incluindo DPS (dispositivo de protecdo contra surtos), interligando o SPDA, a armadura metélica
da estrutura, as instalagdes metalicas, as massas e os condutores dos sistemas elétricos de
poténcia e de sinal, dentro do volume a proteger.

Em geral, componentes metalicos exteriores a um volume a ser protegido podem
interferir com a instalagdo do SPDA exterior e, em consequéncia, devem ser considerados no
estudo do SPDA. Pode ser necessario estabelecer ligagdes equipotenciais entre esses elementos e
o SPDA.

e Ligacdo equipotencial das instalagdes metalicas ¢ das massas
Uma ligagdo equipotencial deve ser efetuada:

I.  No subsolo, ou préximo ao quadro geral de entrada de baixa tensdo. Os condutores de
ligagdo equipotencial devem ser conectados a uma barra de ligagdo equipotencial
principal, construida e instalada de modo a permitir facil acesso para inspecdo. Essa barra
de ligacdo equipotencial deve estar conectada ao subsistema de aterramento;

II.  Acima do nivel do solo, em intervalos verticais ndo superiores a 20m, para estruturas com
mais de 20m de altura. As barras secundarias de ligacdo equipotencial devem ser
conectadas a armaduras do concreto ao nivel correspondente, mesmo que estas ndo sejam
utilizadas como componentes naturais.

Em estruturas providas de SPDA isolados, a ligagdo equipotencial deve ser efetuada
somente ao nivel do solo. A ligacdo equipotencial pode ser realizada através de:

e Condutores de ligagdo equipotencial - onde a continuidade elétrica nao for assegurada por
ligagdes naturais. Caso uma ligacdo equipotencial deva suportar toda a corrente de
descarga atmosférica, ou substancial parte dela, as secdes minimas dos condutores devem
estar conforme a tabela 11. Para os demais casos, as secOes sdo indicadas na tabela 12.

e DPS quando uma ligagdo equipotencial direta ndo for permitida (por exemplo, em
tubulagdes metalicas com prote¢do catddica por corrente imposta). Os DPS devem ser
instalados de modo a permitir facil inspegao.

As canalizagdes metalicas acopladas por meio de luvas isolantes devem ser
eletricamente interligadas por meio de DPS adequadamente dimensionado. Nas canalizagdes e
outros elementos metalicos que se originam do exterior da estrutura, a conexdo a ligagdo
equipotencial deve ser efetuada o mais proximo possivel do ponto em que elas penetram na
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estrutura. Uma grande parte da corrente de descarga atmosférica pode passar por essa ligagdo
equipotencial, portanto as segoes minimas dos seus condutores devem atender a tabela 11.

Tabela 11 - Segdes minimas dos condutores de liga¢io equipotencial para conduzir parte substancial da corrente

de descarga atmosférica

Nivel de Protegdo Material (Sri(ﬁ?)
Cobre 16
-V Aluminio 25
Ago 50

Tabela 12 - Secdes minimas dos condutores de ligacdo equipotencial para conduzir uma parte reduzida da

corrente de descarga atmosférica

Nivel de Protegdo Material (Srﬁifl%
Cobre 6
-V Aluminio 10
Ago 16
3.3 SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

E o conjunto de componentes ¢ equipamentos que, em funcionamento, proporcionam
a [luminacdo suficiente e adequada para permitir a saida facil e segura do publico para o exterior,
no caso de interrup¢do da alimentagdo, como também, a execucdo das manobras de interesse da
seguranga ¢ intervengdo do socorro ¢ garante a continuagdo do trabalho naqueles locais onde ndo
pode haver interrupgao da iluminagao.

Para que o sistema tenha perfeito funcionamento e vida util prolongada, os blocos
autdnomos devem ser verificados mensalmente, quando da sua passagem do estado de vigilia
para o regime de atuacdo, através de seu dispositivo de teste. Semestralmente recomenda-se
verificar o estado de carga dos acumuladores, mantendo o sistema funcionando por 1 (uma) hora.
Aconselha-se que este teste deva ser feito em véspera de um dia que a edificagdo esteja com o
minimo de ocupagao.

O perfeito funcionamento do sistema depende exclusivamente de uma manutencao
adequada e rotineira, feita de preferéncia por pessoa que possua um minimo de conhecimento de
eletricidade em corrente continua.

O sistema de sinalizagdo ¢ composto por luminarias indicativas, com bateria
incorporada de autonomia para 2 horas de funcionamento continuo, para facilitar o abandono de
local, situadas no maximo a 2,10 m de altura do piso acabado. Possui ainda seta de indicagdo do
sentido de fuga ¢ a inscri¢io “SAIDA” para a porta principal, ambos na cor vermelha com fundo
branco leitoso, em placas de acrilico ou equivalente, nas dimensdes indicadas em projeto.

Enquanto ndo houver falta de energia o sistema permanece carregando as baterias. Na
sua falta, num tempo maximo de 5 segundos, entra em atuagdo. Na volta da energia comercial as
lampadas desligam-se automaticamente, o sistema se rearma e passa a recarregar as baterias sem
necessidade de nenhum comando externo.
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3.3.1 Objetivo do Sistema

A iluminagdo de emergéncia deve clarear areas escuras de passagens, horizontais e
verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas de controle de restabelecimento de servicos
essenciais ¢ normais, na falta de energia da concessionaria.

A intensidade da iluminagdo deve ser suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacdo das pessoas, levando em conta a possivel penetragdo de fumaca nas areas.

A iluminagdo deve permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar
pessoas impedidas de locomover-se.

Manter a seguranga patrimonial para facilitar a localizacdo de estranhos nas areas de
seguranga pelo pessoal da intervengéo.

Sinalizar inconfundivelmente as rotas de fuga utilizaveis no momento do abandono do
local.

O tempo de funcionamento do sistema de iluminagdo de emergéncia deve garantir a
seguranga pessoal e patrimonial de todas as pessoas na area, até o restabelecimento da iluminagéo
normal, ou até que outras medidas de seguranga sejam tomadas.

3.3.2 Caracteristicas das Unidades

Bloco de Ilumina¢do de Emergéncia:

A iluminagdo de emergéncia sera com tecnologia LED, instalada na parede. Com
autonomia de 1 h e oferecendo protecdo e seguranca em caso de queda de energia, possui 30
Leds, bivolt automatico de 127 e 220 V, duas baterias recarregaveis seladas e circuito de prote¢ao
contra sobrecarga, prolongando a vida util da bateria. Tem opc¢ao para usar fluxo luminoso de 52
a90 Lm.

Iluminag¢do de Emergéncia

Bloco de Ilumina¢do de Emergéncia Farolete:

A iluminagdo sera de bloco auténomo tipo farolete, constituida por 02 farois de 55
watts, bateria de chumbo acido free e sensor foto célula, consumo médio de energia elétrica: 9
Watts. Autonomia com bateria de 40 A = superior a 1,5 hora. Fluxo luminoso: 4000
Lumens conforme indicado em projeto.
¢

Iluminacdo de Emergéncia Tipo Farolete
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333 Alimentacao do Sistema

A alimentacao principal da iluminacdo de emergéncia deve estar ligada ao quadro de
distribuicdo de energia elétrica, e o sistema protegido por disjuntores termomagnéticos da rede
elétrica da concessionaria, tais disjuntores devem ser o tnico meio de desligamento voluntario
podendo ser usados também para verificar o funcionamento do sistema.

3.34 Condutores

Os condutores para os pontos de luz devem ser, em qualquer caso, dimensionados para
que a queda de tensdo no ponto mais desfavoravel ndo exceda 4%, ndo devendo ter bitolas
inferiores a 1,5mm?2. Nao sdo admitidas ligagdes em série dos pontos de luz.

Os cabos para os circuitos de seguranca devem seguir o descrito na NBR 10.301, ou
seja:

1. Superar o ensaio de resisténcia ao fogo, quando instalados em condutos fechados, com de
uma chama de 750° C por trés horas a um cabo sob tensdo (cat. B);

2. Superar o ensaio de resisténcia ao fogo, de acordo com a norma inglesa BS 6387,
categorias B, S, W e X.

3. A BS 6387 estabelece ensaios adicionais em relagdo a NBR 10.301, sendo o mesmo cabo
submetido a:

a) Chama de 950° C durante vinte minutos (cat. S);

b) Chama de cat. B acrescida da aplicagdo de uma cortina d’agua (cat. W);

Disposicoes Gerais

Cada ponto de iluminagdo de emergéncia foi locado de maneira que a distancia entre
dois pontos num mesmo ambiente seja equivalente a quatro vezes a altura da instalacdo desta em
relacdo ao nivel do piso.

A cada 12 meses devera ser testado o sistema e medido o nivel de iluminagao do local
e autonomia dos blocos.

As luminarias de emergéncia, deverdo observar os seguintes requisitos:

1. Os aparelhos devem ser constituidos de forma que qualquer de suas partes resistam a uma
temperatura de 70° C, no minimo por uma hora;

2. Os pontos de luz ndo devem causar ofuscamento, seja diretamente ou por iluminagdo
refletiva;

3. Quando utilizado anteparo ou luminaria fechada, os aparelhos devem ser projetados de
modo a ndo reter fumaga para ndo prejudicar seu rendimento luminoso.

A fixacdo dos pontos de luz deve ser feita de modo que as luminarias ndo fiquem
instaladas em alturas superiores as aberturas do ambiente.

Instalagdo ¢ manutengdo, deverdo observar os seguintes requisitos: em lugar visivel,
do aparelho, deve existir um resumo dos principais itens de manutencdo de primeiro nivel que
podem ser executados pelo proprio usuario, ou seja: verificagdo de lampadas, fusiveis ou
disjuntores e do nivel do eletrdlito etc.

Consiste no segundo nivel de manuteng@o, os reparos e substitui¢do de componentes
do equipamento ou instalagio ndo compreendidos no primeiro nivel. E vedado ao usuério
executar o segundo nivel de manutengdo por envolver problemas técnicos, devendo ser executado
por um dos profissionais responsaveis.

Os defeitos constatados devem ser consignados no caderno de controle de seguranca
da edificagdo e, reparados mais rapidamente possivel.

O bom estado de funcionamento do sistema de iluminagdo de emergéncia deve ser
assegurado:
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I — por um técnico qualificado do estabelecimento, ou de um conjunto de estabelecimentos;
IT — pelo fabricante ou por seu representante;
IIT — por um profissional qualificado, por um organismo ou entidade reconhecida pelos 6rgaos
publicos ou credenciados pelo Corpo de Bombeiros.

A iluminagdo de emergéncia deve garantir um nivel minimo de iluminagio a nivel do
piso de:

I -5 Lux em locais com desnivel;
Escadas;
Portas com altura inferior a 2,10m,;
Obstaculos;
IT — 3 Lux em locais planos;
Corredores;
Halls;
Elevadores;
Locais de reftigios.

O fluxo luminoso do ponto de lux, exclusivamente de iluminagdo, deve ser, no
minimo igual a 30 l[imens.

3.4 SINALIZACAO PARA ABANDONO DE LOCAL

Tem por objetivo estabelecer e padronizar critérios de concep¢ao e dimensionamento
da Sinalizagdo para Abandono de Local (SAL), nos processos
analisados e fiscalizados pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC).

Dimensionamento da SAL

A SAL deve assinalar todas as mudangas de diregcdo, obstaculos, saidas, escadas,
rampas, etc., de tal forma que em cada ponto de SAL seja possivel visualizar o ponto seguinte.
Deve ser dimensionada conforme a Tabela.

1. Para as placas de SAL com dimensdes iguais ou maiores que 75 x 48 cm, pode ser
aceita a iluminacdo da placa de SAL por meio do uso de iluminagdo de emergéncia.

2. Nos ambientes (por exemplo: salas comerciais, ginasios, supermercados,
depositos, galpdes, etc.) com pé direito superior a 4 m e com area superior a 400 m?, o tamanho
minimo da placa de SAL deve ser de 50 x 32 cm.

A altura maxima de instalacdo da SAL ¢ imediatamente acima das aberturas do
ambiente (portas, janelas ou elementos vazados).

Tamanho da placa Molduras das letras Traco das Distancias maximas
(L xH) (Lx H) letras entre 2 pontos de SAL
25x 16 cm 4x9cm I cm 15m
50x 32 cm 8x 18 cm 2 cm 30 m
75 x 48 cm 12x 27 cm 3 cm 50 m
100 x 64 cm 16 x 36 cm 4 cm 70 m
125 x 80 cm 20 x 45 cm 5 cm 85 m
150 x 96 cm 24 x 54 cm 6 cm 100 m
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siMBOLO SIGNIFICADO

Placa fotoluminescente, com indicacio da saida

4 F de emergéncia, com ou sem complementagio do

SAIDA A pictograma fotoluminescente (seta, ou imagem,
i

ou ambos).
Placa fotoluminescente, com indicacdo da saida
e ot g 4

internacional de acessibilidade.

l— Seta  fotoluminescente, tilizada para a
g sinalizacdo continuada do sentido de fluxo da
L rota de fuga.

SAIDA
SAiDA Placa luminosa, com indicacio da saida de

emergéncia, com ou sem complementacio do
pictograma fotoluminescente (seta, ou imagem,

SAIDA I§=> el
SAIDA 3|

SAI DA !klﬂé Placa luminosa, com indicacio da saida de

emergéncia para pessoas com deficiéncia ou com

SAi DA LL‘\',EQ' ;LD::,I::i;:;:;:_idl com o simbolo internacional

3.5 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES

Agentes extintores sdo todas as substancias capazes de interromper uma combustdo
quer por resfriamento, abafamento ou extingdo quimica, utilizando inclusive, simultancamente
€sSes Processos.

A escolha da substancia a ser utilizada no combate a incéndios foi feita de acordo com
a natureza do material de cada local. A categoria de incéndio agrupa os materiais que tem a
mesma natureza e por consequéncia 0 mesmo meio de combate a incéndios.
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3.5.1 Agentes extintores
Sera utilizado o seguinte tipo de agente extintor:
Extintor de Po Quimico Seco (PQS - ABC):

a) Finalidade principal: combater incéndios Classe A, B e C;

¢) Efeito principal: abafamento

d) A distancia a ser percorrida deve ser no maximo de 20m;

e) Esse tipo de extintor serve para combater incéndio em soélidos que deixam cinzas como
residuos (classe A), liquidos inflamaveis e produtos gorduroso (Classe B) e em aparelhos
elétricos energizados (Classe C);

f) Quando necessario, deve-se levar o extintor para junto do incéndio, a distdinciade 3 me 6
m do fogo, e acionar a valvula em punhado o difusor; ¢ preciso observar que o jato tem
de ser orientado, conforme o sentido do vento, procurando cobrir toda a area atingida,
com rapidos movimentos de mao, fazendo uma varredura na base do fogo.

Nas edificacdes industriais, depositos, garagens, galpdes, oficinas e similares, sob o
extintor, no piso acabado, devera ser pintado um quadrado com 1 m de lado, sendo 0,10m de
bordas, nas seguintes cores:

a) Quadrado Vermelho com borda em amarelo;

b) Quadrado Vermelho com borda em branco;

¢) Quadrado Amarelo com borda em vermelho.

Extintor de p6 quimico seco — ABC

3.5.2 Area de protecio/caminhamento

Cada unidade extintora projetada atende uma area maxima de 500 m2 para o risco
leve.

A maxima distncia percorrida pelo operador ndo poderd ser maior que 20 metros
entre o ponto mais afastado e a unidade extintora.
353 Sinalizacao

A sinalizagdo tem por objetivo identificar a localizacdo do extintor de incéndio, em
areas que dificulte a visualizagdo das marcacdes em coluna, deve-se utilizar também setas
direcionais, dando o posicionamento dos extintores, que devem ser instaladas onde forem mais
adequadas e visiveis.

3.54 Fixacio

A instalacdo de cada unidade extintora portatil devera obedecer a seguinte exigéncia:
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1. Fixacdo com suportes que resistam até 2,5 vezes o peso total do extintor, e que limitem o
posicionamento de suas partes a no maximo de 1,60 m de altura do piso acabado.

3.5.5 Conformidade

Os extintores instalados na obra deverdo possui o selo de conformidade da ABNT,
respeitando as datas de vigéncia para carga e recarga. A carga inicial deve ser realizada no
maximo 30 dias do recebimento da obra.

Os extintores devem possuir etiqueta de identificagdo presa ao seu bojo, com data em
que foi carregado, data para recarga ¢ numero de identificagdo. Essa etiqueta devera ser protegida
convenientemente a fim de evitar que esses dados sejam danificados.

A manutengdo e conservagdo dos sistemas serdo de responsabilidade do proprietario
ou do usuario, devendo ser contratados profissionais ou empresas especializadas e executados
conforme estabelecido pelas Normas Técnicas.

3.6 SISTEMA DE SAIiDA DE EMERGENCIA

Por saida de emergéncia na edificagcdo entende-se o caminho continuo, devidamente
protegido, constituido por corredores, escadas, portas ou outros dispositivos, a ser percorrido
pelos ocupantes da edificagdo ou do local, em caso de incéndio ou emergéncia, de qualquer
ponto da drea interna até a drea externa segura em conexdo com logradouro publico.

Toda saida de emergéncia (corredores, circulacdo, patamares, escadas e rampas),
terragos, mezaninos, galerias, sacadas, varandas ou balcdes de todos os tipos de ocupacdo
devem ser protegidos de ambos os lados por paredes ou guarda-corpos continuos, sempre que
houver qualquer desnivel maior que 55cm, para evitar quedas.

Os corrimdos devem atender aos seguintes requisitos:

2. Instalados, obrigatoriamente, em ambos os lados da escada, incluindo-se os patamares;

3. Estar situados entre 80 e 92cm acima do nivel da superficie do piso, medida esta
tomada verticalmente da borda do degrau até a parte superior do corrimao;

4. Ser fixados pela parte inferior, admitindo-se a fixacao pela lateral, devendo nesse caso, a
distancia entre a parte superior e os suportes de fixacdo e/ou componentes ser maior
ou igual a 8cm;

5. Possuir largura minima de 3,8cm e maxima de 6,5cm;

Possuir afastamento de 4cm da face das paredes ou guardas de fixacao;

7. Ser projetados de forma a poderem ser agarrados, facil e confortavelmente, permitindo
um continuo deslocamento da mdo ao longo de toda sua extensdo, sem encontrar
quaisquer arestas ou descontinuidades, além de ndo proporcionar efeitos ganchos;

8. Para as escadas de escolas, jardins de infancia e assemelhados, deve haver corrimaos
nas alturas indicadas para os respectivos usuarios, além do corrimao principal;

9. N3o poderdo possuir elementos com arestas vivas;

10. As escadas com mais de 2,4m de largura devem possuir corrimao intermediario, no
maximo a cada 1,8m, com excegao de ocupacao hospitalar ou similar, quando fizer uso
de macas;

11. As extremidades dos corrimdos intermedidrios devem ser dotadas de balaustres ou
outros dispositivos para evitar acidentes;

o
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12. Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas dois
corrimaos laterais, independentemente de sua largura, quando ndo forem utilizados por
grandes multidoes;

13. Devem resistir a uma carga de 90Kgf, aplicada a qualquer ponto deles, verticalmente e
horizontalmente em ambos os sentidos;

14. Poderado ser utilizados quaisquer materiais, desde que atendam as especificacbes

Toda saida de emergéncia (corredores, circulacdo, patamares, escadas e rampas),
terragos, mezaninos, galerias, sacadas, varandas ou balcdes de todos os tipos de ocupacdo
devem ser protegidos de ambos os lados por paredes ou guarda-corpos continuos, sempre que
houver qualquer desnivel maior que 55cm, para evitar quedas.

Os guarda-corpos deverdo apresentar as seguintes caracteristicas:

A altura dos guarda-corpos, internamente, deve ser no minimo de 1,1m ao longo dos
patamares, corredores, mezaninos, e outros, podendo ser reduzida para até 92cm na parte
interna das escadas, medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas
dos bocéis ou quinas dos degraus, quando o vazio da escada (bomba da escada), ndo possuir
largura maior que 15cm.

Quando o guarda-corpo for constituido de elementos vazados, ndo devem possuir
espaco livre maior que uma circunferéncia de 15cm de diametro.

3.6.1 Especificagdo dos materiais

O corrimdo em tubo metdlico existente na escada de concreto deverd possuir em
suas extremidades acabamento em curva voltada para a parede, conforme indicado no projeto.

O guarda-corpo a ser instalado na circulagdo serd em tubo metélico galvanizado @
1.%” com longarinas @ %” devidamente pintado com esmalte sintético na cor a ser definida com
a fiscalizagdo.

Os pisos das areas consideradas como rota de fuga no projeto preventivo contra
incéndios deverdo ser PEI-5, antiderrapante e incombustivel, comprovadamente por laudo que
deve ser apresentado ao corpo de bombeiros no momento da vistoria.

3.7 PLANO DE EMERGENCIA
3.7.1 Procedimentos basicos de seguranca:

I.  Alerta: identificada uma situagdo de emergéncia, qualquer pessoa que identificar tal
situacdo devera alertar, através do sistema de alarme, ou outro meio identificado e
conhecido de alerta disponivel no local, os demais ocupantes da edificagéo.

II.  Analise da situagdo: a situacdo de alerta devera ser avaliada, e, verificada a existéncia de
uma emergéncia, deverdo ser desencadeados os procedimentos necessarios para o
atendimento da emergéncia;

HI.  Apoio externo: acionamento do Corpo de Bombeiros Militar, de imediato, através do
Telefone 193, devendo informar:
a) Nome do comunicante ¢ telefone utilizado;
b) Qual a emergéncia, sua caracteristica, o endereco completo ¢ os pontos de referéncia do
local (vias de acesso, etc.);
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¢) Se ha vitimas no local, sua quantidade, os tipos de ferimentos e a gravidade.

Iv. Primeiros socorros: prestar primeiros-socorros as vitimas, mantendo ou estabilizando
suas fungoes vitais até a chegada do socorro especializado.

V.  Eliminar riscos: realizar o corte das fontes de energia elétrica ¢ do fechamento das
valvulas das tubulagdes (GLP, GN, acetileno, produtos perigosos, etc.), da area atingida
ou geral, quando possivel e necessario.

VI.  Abandono de area: proceder a abandono da area parcial ou total, quando necessario,
conforme defini¢do preestabelecida no plano de seguranga, conduzindo a populagdo fixa
e flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a defini¢ao final do sinistro.

VII.  Isolamento da area: isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia ¢ evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem o local.
VIII.  Confinamento e combate a incéndio: proceder ao combate ao incéndio em fase inicial e o

seu confinamento, de modo a evitar sua propagacao até a chegada do CBMSC.
Para a elimina¢do dos riscos é necessario: definir o tipo de risco, definir os
equipamentos necessarios a protecdo e definir o responsavel para realiza-los em caso de sinistro.
O plano de emergéncia deve contemplar agdes de abandono para portadores de
necessidades especiais ou mobilidade reduzida, bem como as pessoas que necessitem de auxilio
(idosos, criangas, gestantes, etc.). O isolamento das areas compreende a verificagdo das areas, por
responsavel, verificando e certificando que todos evacuaram o local.

3.7.2 Dos exercicios simulados

Exercicios simulados de abandono de area no imdvel, com a participagdo de toda a
populagdo fixa, devem ser realizados no minimo duas vezes ao ano (semestralmente). Apos o
término de cada simulado deve ser realizada uma reunido, com registro em ata, para a avaliacdo e
corre¢ao das falhas ocorridas, descrevendo no minimo:

a) data e horario do evento;

b) mnumero de pessoas que participaram do simulado;

c) tempo gasto para o abandono total da edificacao;

d) atuacdo dos responsaveis envolvidos;

e) registro do comportamento da populagio;

f) falhas em equipamentos;

g) falhas operacionais;

h) outros problemas e sugestdes levantados durante o simulado.

Os exercicios simulados deverao ser realizados uma vez com comunicagdo prévia para
a populacdo do imovel; e uma segunda vez no ano sem a comunicagao prévia.

Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia ao
CBMSC. Os exercicios simulados poderdo ter a participagdo do CBMSC, mediante solicitagdo
prévia e avaliagdo da Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.

3.7.3 Planta de emergéncia

A planta de emergéncia visa facilitar o reconhecimento do local por parte da
populagdo da edificagdo e das equipes de resgate dividindo-se em dois tipos: interna e externa.

A planta interna ¢ aquela localizada no interior de cada unidade autéonoma, (por
exemplo: quarto de hotéis e similares, banheiros coletivos e ambientes de reunido de publico,
salas comerciais ¢ outros) a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para que a
populagao saia do imével em caso de incéndio ou panico, devendo conter:

I.  indicag@o do local exato no imovel onde a pessoa se encontra;
II.  indicagdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso as portas de saida ou
escadas de emergéncia;
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III.  indicacdo das escadas de emergéncia;

IV.  indica¢do da localizacdo dos extintores de incéndio;

V. indicacdo da localizagdo do acionador do alarme de incéndio;
VI.  indica¢do da localizagdo dos hidrantes de parede.

As plantas de emergéncia devem ser fixadas atras das portas dos ambientes com altura
de 1,7m, sendo que quando os ambientes tiverem portas que permanegam abertas, a planta devera
ser afixada na parede ao lado desta.

A planta externa ¢ aquela localizada no hall de entrada principal do pavimento de
descarga do imodvel, a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para que a populagdo
saia do imdvel em caso de incéndio ou panico e possa chegar até o ponto de encontro (local
seguro no térreo e fora da edificagdo) devendo conter:

I.  indicag@o do local exato no imovel onde a pessoa se encontra;
II.  indicagdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso até o ponto de encontro;
III.  indicacdo do local exato do ponto de encontro;
IV.  indica¢do das saidas de emergéncia;
V. indicacdo da localizagdo dos extintores de incéndio;
VI.  indicacdo da localizacdo da central de alarme de incéndio;
VII.  indicagdo da localizag¢do dos hidrantes de parede;
VIII.  indicacdo da localizagdo do hidrante de recalque;
IX.  localizacdo da central de GLP ou estagdo de reducdo e medig¢ao de pressao de GN;
X. localizagdo de riscos isolados (ex: Amonia, caldeira, transformadores, outros gases
inflamaveis ou toxicos, etc.).

O responsavel pelo imovel ou a brigada de incéndio devera verificar a manutengdo dos
sistemas preventivos contra incéndio, registrando em livro: os problemas identificados e a
manutencao realizada.

As observagdes minimas nos sistemas serao as seguintes:

I.  iluminagdo de emergéncia: verificar todas as luminarias e seu funcionamento no minimo
uma vez a cada 90 dias;
II.  saidas de emergéncia: verificar semanalmente a desobstrugdo das saidas e o fechamento

das portas corta-fogo;

III.  sinalizagdo de abandono de local: verificar a cada 90 dias se a sinalizacdo apresenta
defeitos, devendo indicar o caminho da rota de fuga;

IV.  alarme de incéndio: verificar a central de alarme a cada 90 dias e realizar o acionamento
do alarme no minimo quando da realizacdo dos exercicios simulados;

V. sistema hidraulico preventivo: verificar semestralmente as mangueiras ¢ hidrantes,
devendo acionar o sistema, com abertura de pelo menos um hidrante durante a realizagdo
dos exercicios simulados;

VI. instalagdes de gas combustiveis: verificar as condigdes de uso das mangueiras
anualmente, os cilindros de GLP, a pressdo de trabalho na tubulacdo e a validade do seu
teste hidrostatico;

VII.  outros riscos especificos: caldeiras, vasos de pressdo, gases inflamdveis ou tdxicos,
produtos perigosos ¢ outros, conforme recomendagdo de profissional técnico;

VIII.  verificar as condi¢cdes de uso e operagdo de outros sistemas e medidas de segurancga
contra incéndio e panico do imével.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apos a conclusdo dos sistemas que compdem o projeto de preventivo contra incéndio
devera ser providenciada a seguinte documentagdo: laudo de piso comprovando o coeficiente de
atrito exigido, medi¢do da resisténcia Ohmica, certificado de qualidade das mangueiras de
incéndio, nota fiscal e numeragdo dos extintores laudo luminotécnico da iluminacdo e laudo de
intensidade sonora do alarme.

Com os documentos citados acima e as instalagdes executadas conforme as
especificagdes de projeto pode-se solicitar a vistoria do corpo de bombeiros para fins de habite-se.

Tubardao Outubro 2019.
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